AUTOPLASME VAILLANT ®

Sinapisme en cataplasme

Ceci est un médicament. Lire attentivement la notice. Demander conseil
a votre pharmacien. Si les symptomes persistent, consulter votre médecin.

RESERVE A L’ADULTE

COMPOSITION
POUDRE DE GRAINE DE MOUTARDE NOIRE DESHUILEE . 21g
Excipient : poudre de graine de lin déshuilée.
Enveloppe externe : formée d’une face en « non tissé » et d’une face en papier kraft et polyester.
Pour 38g de sinapisme.

FORME PHARMACEUTIQUE

Sinapisme en cataplasme, sachet de 3.

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
REVULSIF (R. Systéme respiratoire)

DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT

Ce médicament est utilisé comme décongestionnant au cours des affectations respiratoires banales (rhumes, toux,
bronchites simples) chez I’adulte.

PRECAUTIONS D’EMPLOI
—  En cas de réaction cutanée de type allergique ou irritatif, arréter le traitement
— Si la sensation de chaleur devient trop vive, il est conseill¢ d’arréter le traitement
— En cas de fievre, d’écoulement nasal purulent, d’expectoration purulente, CONSULTEZ VOTRE
MEDECIN
—  Eviter tout contact avec les yeux, les muqueuses et les plaies
—  Ne pas faire d’applications trop prolongées (20 minutes maximum)

Se laver soigneusement les mains aprés usage
EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT
—  Allergie au produit,
— Maladies et Iésions de la peau
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS
AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS IL FAUT
SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU
A VOTRE PHARMACIEN.

MISES EN GARDE SPECIALES
En cas d’applications prolongées, 1’apparition de briilures est possible.

GROSSESSSE — ALLAITEMENT

D’une fagon générale, il convient, au cours de la grossesse et de 1’allaitement de toujours demander avis a votre
médecin ou a votre pharmacien avant de prendre un médicament.

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT
RESERVE A L’ADULTE.
Appliquer un a deux cataplasmes par jours.
Voie cutanée.
—  Tremper I’autoplasme pendant quelques instants dans 1’eau froide ou tiéde (inférieure a 40°C).
Le poser au niveau du thorax, du dos, du cou (éviter les seins). Le maintenir avec une serviette séche.
— Laisser agir selon la tolérance du malade, jusqu’a ce que la peau prenne une coloration rouge et qu’une
sensation de chaleur soit ressentie (8 & 20 minutes maximum).
— Révulsion obtenue, retirer 1’autoplasme.




Ne pas dépasser 48 heures de traitement.
Si les troubles persistent, consultez votre médecin.

EFFETS INDESIRABLES
COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT, CHEZ CERTAINES PERSONNES,
ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS : possibilité d’irritation locale, de briilures, et de
réaction allergique. Par ailleurs, il existe une rougeur cutanée normale au point d’application.
NE PAS HESITER A DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN
SIGNALER A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE ET
GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE

CONSERVATION
NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D’UTILISATION FIGURANT SUR LE CONDITIONNEMENT
EXTERIEUR
A conserver a I’abri de I’humidité
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septembre 2005
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