
CHLORUMAGENE ® 
Poudre orale 

 
 
 
 
 

RESERVE A L’ADULTE 
 

COMPOSITION 
HYDROXYDE DE MAGNESIUM 100 g 
 

FORME PHARMACEUTIQUE 
Poudre orale en boite de 100 g 
 

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE 
LAXATIF STIMULANT SALIN (A voie digestive et métabolisme). 
 

DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT 
Ce médicament est un LAXATIF STIMULANT (il stimule l’évacuation intestinale). Il est préconisé dans la 
constipation occasionnelle, il agit habituellement en 6 à 8 h. 
 

PRECAUTIONS D’EMPLOI 
Ce médicament peut entraîner une perte de potassium. L’association avec d’autres médicaments (comme 
certains diurétiques ou certains médicaments pour le cœur) peut être dangereuse. 
 
AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS IL FAUT 
SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN 
OU A VOTRE PHARMACIEN. 
EN CAS DE DOUTE, DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN. 
NE JAMAIS LAISSER A LA PORTEE DES ENFANTS. 
 

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT 
NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants :  
− En cas de constipation chronique (constipation de longue durée). 
− Certaines maladies de l’intestin et du côlon (rectocolite, maladie de Crohn…) 
− En cas de douleurs abdominales (douleurs du ventre). 
− Insuffisance rénale sévère. 
− Enfants de moins de 12 ans sans prescription d’un médecin. 
EN CAS DE DOUTE, DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN. 
 

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS 
PAS D’UTILISATION PROLONGEE (SUPERIEURE A 8 JOURS) SANS AVIS MEDICAL  
Constipation occasionnelle :  
Elle peut être liée à une modification récente du mode de vie (voyage). Le médicament peut être une aide en 
traitement court. Toute constipation récente inexpliquée par le changement du mode de vie, toute constipation 
accompagnée de douleurs, de fièvre, de gonflement du ventre doit faire demander l’avis du médecin. 
Constipation chronique (constipation de longue durée) : 
Elle ne doit pas être traitée par un laxatif stimulant. Elle peut être liée à deux causes :  
− Soit une maladie de l’intestin qui nécessite une prise en charge par le médecin, 
− Soit à un déséquilibre de la fonction intestinale dû aux habitudes alimentaires et au mode de vie.  
Le traitement comporte entre autres :  
− Une augmentation des apports alimentaires en produits d’origine végétale 
− Une augmentation de la consommation d’eau et de jus de fruits 
− Une augmentation des activités physiques (sport, marche…) 
− Une rééducation du réflexe de défécation 
− Parfois, l’adjonction de son à l’alimentation 
Il est utile de prendre conseil auprès de votre médecin ou de votre pharmacien. 
Cas particulier de l’enfant :  
Chez l’enfant, le traitement de la constipation est basé sur des mesures d’hygiène de vie et de diététique : 
notamment utilisation de la bonne quantité d’eau avec les poudres de laits infantiles, alimentation riche en 
produits d’origine végétale, adjonction de jus de fruits. 
Le traitement par un laxatif stimulant sans avis médical est contre-indiqué. (La prise régulière de laxatifs dans 
le jeune âge peut entraver le fonctionnement normal du réflexe de défécation). 
 

Ceci est un médicament. Lire attentivement la notice. Demander conseil  
à votre pharmacien. Si les symptômes persistent, consulter votre médecin. 



COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT 
En moyenne 1 cuillère à café le soir au coucher ou le matin à jeun. A prendre dilué dans un verre d’eau. 
Le traitement doit être de courte durée (8 à 10 jours maximum). Si l’effet du traitement est insuffisant, il ne 
faut pas augmenter la dose, ni prolonger l’usage, mais demander l’avis à votre médecin. 
DANS TOUS LES CAS SE CONFORMER STRICTEMENT A L’ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN. 
 

EFFETS INDESIRABLES 
COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT, CHEZ CERTAINES PERSONNES, 
ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS :  
Diarrhées, douleurs de ventre : dans ce cas arrêter le traitement et demander avis à votre médecin. 
 

CONSERVATION 
NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D’UTILISATION FIGURANT SUR LE CONDITIONNEMENT 
 

DATE DE REVISION DE LA NOTICE 
juin 2004 
 

NOM ET ADRESSE DE L’EXPLOITANT 
S.E.R.P. - Immeuble Le Triton -  5 rue du Gabian - 98000 MONACO 
 
3309 370 001-2 


