PARLAX ®

Solution buvable

Ceci est un médicament. Lire attentivement la notice. Demander conseil
a votre pharmacien. Si les symptomes persistent, consulter votre médecin.

COMPOSITION

PARAFFINE LIQUIDE g.s.p. la contenance du modéle-vente
FORME PHARMACEUTIQUE

Solution buvable, flacon de 500 ml

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
MEDICAMENT LAXATIF A ACTION MECANIQUE, LUBRIFIANT (A06A)

DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT

Ce médicament est préconisé dans les constipations occasionnelles.
11 agit habituellement 6 a 8 heures aprés la prise

PRECAUTIONS D’EMPLOI

—  Cette huile ne doit pas étre chauffée

— L’utilisation prolongée de I’huile de paraffine est susceptible de diminuer 1’absorption de certaines
vitamines.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE

PHARMACIEN.

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS
PAS D’UTILISATION PROLONGEE SANS AVIS MEDICAL
L’administration d’huile de paraffine chez le jeune enfant, les malades alitées ou ayant des difficultés pour avaler
doit étre prudente car elle peut étre a I’origine de passage dans les bronches et de troubles respiratoires.
D’une fagon générale, ne pas administrer ce médicament avant de s’aliter.

Constipation occasionnelle :

Elle peut étre liée a une modification récente du mode de vie (voyage). Le médicament peut étre une aide en
traitement court. Toute constipation récente inexpliquée par le changement du mode de vie, toute constipation
accompagnée de douleurs, de fievre, de gonflement du ventre doit faire demander 1’avis du médecin.

Constipation chronique (constipation de longue durée) :

Elle peut étre liée a deux causes :

—  Soit une maladie de I’intestin qui nécessite une prise en charge par le médecin.

—  Soit un déséquilibre de la fonction intestinale dii aux habitudes alimentaires et au mode de vie.

Le traitement comporte entre autres :

— Une augmentation des apports alimentaires en produits d’origine végétale (Iégumes verts, crudités, pain
complet, fruits,...)

—  Une augmentation de la consommation d’eau et de jus de fruits

— Une augmentation des activités physiques (sport, marche, ...)

—  Une rééducation du réflexe de défécation

— Parfois, I’adjonction de son a I’alimentation

11 est utile de prendre conseil auprés de votre médecin ou de pharmacien.

Cas particulier de I’enfant :

Chez I’enfant le traitement de la constipation est basé¢ sur des mesures d’hygiéne de vie et de diététique :
notamment utilisation de la bonne quantité d’eau avec les poudres de lait infantiles, alimentation riche en
produits d’origine végétale, adjonction de jus de fruits.

La prise réguliére de laxatifs dans le jeune dge peut entraver le fonctionnement normal du réflexe de défécation.
NE PAS LAISSER CE MEDICAMENT A LA PORTEE NI A LA VUE DES ENFANTS




AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS IL FAUT
SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU
A VOTRE PHARMACIEN.

NE JAMAIS LAISSER A LA PORTEE DES ENFANTS

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT
Voie orale
Adulte : 1a posologie habituelle est 1 a 3 cuilléres a soupe par jour.
Enfant de plus de 6 ans : 1 a3 cuilléres a café par jour.
Enfant de moins de 6 ans : selon avis médical
La prise peut avoir lieu en une ou plusieurs fois de préférence le matin a jeun, soit 2 heures avant ou apres les
repas. En cas de prise le soir, il faut éviter de s’aliter dans les 2 heures qui suivent (cf. Mises en garde) et de tenir
compte que I’effet laxatif risque de survenir au cours de la nuit.

CE MEDICAMENT VOUS A ETE PERSONNELLEMENT PRESCRIT DANS UNE SITUATION PRECISE :
— IL PEUT NE PAS ETRE ADAPTE A UN AUTRE CAS

— NE PAS LE CONSEILLER A UNE AUTRE PERSONNE

EFFETS INDESIRABLES
COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT, CHEZ CERTAINES PERSONNES,
ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS :
— Dans des conditions exceptionnelles ou en raison d’une mauvaise utilisation, possibilités de troubles
respiratoires.

— A forte dose, risque d’écoulement huileux ou d’irritation au niveau de 1’anus ;
SIGNALER A VOTRE MEDECEDIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE OU
GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE

CONSERVATION
NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D’UTILISATION INDIQUEE EN CLAIR SUR L’EMBALLAGE
Ce médicament doit étre conservé a 1’abri de la lumiére.
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