
SINAPISME RIGOLLOT ® 
Sinapisme  

 
 
 
 

 

RESERVE A L’ADULTE 
 

COMPOSITION  
POUDRE DE GRAINE DE MOUTARDE NOIRE DESHUILEE  1,285 g* 
Excipients : papier kraft blanchi frictionné à 120 g/m2, émulsion d’acétate de polyvinyle plastifié (Subo DL 22). 

Pour un sinapisme de 81 mm x 119 mm 
* Quantité minimale pour obtenir une teneur en isothiocyanate d’allyle supérieure à 0,16 mg/cm2. 
 

FORME PHARMACEUTIQUE 
Sinapisme, sachet de 10. 
 

CLASSE PHARMACO-THÉRAPEUTIQUE 
RÉVULSIF (R : Système respiratoire) 

 
DANS QUELS CAS UTILISER CE MÉDICAMENT 

Ce médicament est utilisé comme décongestionnant au cours des affections respiratoires banales (rhumes, toux, 
bronchites simples) chez l’adulte. 

 
PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 

– Si la sensation de chaleur devient trop vive, il est conseillé d’arrêter le traitement. 
– En cas de fièvre, d’écoulement nasal purulent, d’expectoration purulente, CONSULTEZ VOTRE MÉDECIN. 
– Eviter tout contact avec les yeux, les muqueuses et les plaies. 
– En cas de réaction cutanée de type allergique ou irritatif, arrêtez le traitement. 
– Ne pas faire d’applications trop prolongées (15 minutes maximum). 
EN CAS DE DOUTE, NE PAS HÉSITER A DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU DE VOTRE 
PHARMACIEN. 
 

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MÉDICAMENT 
Ce médicament NE DOIT PAS ÊTRE UTILISÉ dans le cas suivant : 
– allergie au produit, 
– maladies et lésions de la peau. 
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE 
MÉDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN. 
 

INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS 
AFIN D’ÉVITER D’ÉVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MÉDICAMENTS, IL FAUT 
SIGNALER SYSTÉMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MÉDECIN OU A 
VOTRE PHARMACIEN. 

 
MISES EN GARDE SPÉCIALES 

En cas d’applications prolongées, l’apparition de brûlures est possible. 
 

GROSSESSE - ALLAITEMENT 
D’une façon générale, il convient, au cours de la grossesse et de l’allaitement de toujours demander avis à votre 
médecin ou à votre pharmacien avant de prendre un médicament. 
 

COMMENT UTILISER CE MÉDICAMENT 
Appliquer 2 à 3 sinapismes par jour. RÉSERVÉ A L’ADULTE. 
Voie cutanée. 
1. Tremper le sinapisme pendant quelques instants dans l’eau froide ou tiède. Le poser sur la partie à traiter (éviter 
les seins). Le maintenir avec une serviette sèche. Plusieurs sinapismes peuvent être placés les uns à côté des autres. 
2. Laisser agir selon la tolérance du malade, jusqu’à ce que la peau prenne une coloration rouge et qu’une sensation 
de chaleur soit ressentie (8 à 15 minutes maximum). 
3. La révulsion obtenue, retirer le sinapisme. 
Ne pas dépasser 48 heures de traitement. Si les troubles persistent, consultez votre médecin. 
 

Ceci est un médicament. Lire attentivement la notice. Demander conseil  
à votre pharmacien. Si les symptômes persistent, consulter votre médecin. 



 
EFFETS INDESIRABLES 

COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MÉDICAMENT PEUT, CHEZ CERTAINES PERSONNES, ENTRAINER 
DES EFFETS PLUS OU MOINS GÊNANTS : 
Possibilité d’irritation locale, de brûlures et de réaction allergique. Par ailleurs, il existe une rougeur cutanée normale 
au point d’application. 
NE PAS HÉSITER A DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN. 
SIGNALEZ A VOTRE MÉDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITÉ ET GÊNANT 
QUI NE SERAIT PAS MENTIONNÉ DANS CETTE NOTICE. 
 

CONSERVATION 
NE PAS DÉPASSER LA DATE LIMITE D’UTILISATION FIGURANT SUR LE CONDITIONNEMENT 
EXTÉRIEUR. 
A conserver à l’abri de l’humidité. 
 

DATE DE RÉVISION DE LA NOTICE 
septembre 2005 

 
NOM ET ADRESSE DU FABRICANT 

LABORATOIRES OMEGA PHARMA France - Usine Palluat - 07110 LARGENTIERE 
 

NOM ET ADRESSE DE L’EXPLOITANT 
S.E.R.P. – Immeuble Le Triton - 5 Rue du Gabian - 98000 MONACO   
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